KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa
melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi tentang “Perbedaan Pemberian Latihan Metode Concentric Dan
Metode Eccentric Terhadap Peningkatan Stabilisasi Sendi Lutut Pada Karyawan
RSU Bhakti Asih”. Pembuatan Skripsi ini penulis selesaikan sebagai suatu syarat
untuk meraih gelar Sarjana Fisioterapi.

Dengan segala hormat dan kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan
ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada pihak yang telah banyak
membantu dan mendukung dalam penyusunan skripsi ini :

1. Bapak Sugijanto, Dipl. PT. M.Fis, selaku Dekan Fakultas Fisioterapi

Universitas Esa Unggul.

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM. SSt.Ft, M.Or selaku Wakil
Dekan Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul dan sebagali
pembimbing | yang telah memberikan bimbingan dengan penuh
kesabaran dan koreksi dalam penyusunan skripsi ini.

3. Bapak M. Irfan, SKM. SSt.Ft. M.Fis selaku ketua Prodi Fakultas
Fisioterapi Universitas Esa Unggul.

4. lbu Muthiah Munawarah, SSt.Ft. M.Fis selaku pembimbing Il yang
telah dengan penuh kesabaran memberikan bimbingan dan koreksi
dalam penyusunan skripsi ini. Para dosen yang telah memberikan
ilmunya kepada kami semua, sehingga bertambah ilmu dan wawasan

kami semoga menjadi tabungan amal di akhirat.



5. Orang tua dan mertua yang senantisa memberikan dukungan dan do’a
yang tiada henti-hentinya.

6. Suami tercinta yang telah memberikan dukungan material, moral dan
tenaga demi selesainya pendidikan ini.

7. Dhiya’an Ramandhanty Nastiti dan Ahmad Muhlis Habibi, yang telah
banyak kehilangan waktu bersama mamanya dan senantiasa
mendo’akan mamanya.

8. Teman-teman (mbak Emi, mas Iman, mas Alam, dik Tika, dik Avis,
dik Lies, dik Sherly, mbak Reny, mbak Revy, dik fita) serta teman-
teman yang telah banyak memberikan dukungan moral, tenaga dalam
penyusunan skripsi ini.

9. Semua pihak yang senantisa memberikan dukungannya.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak

kekurangan dan juga kelemahan yang masih harus diperbaiki. Akhir kata penulis

mengharapakan skripsi ini dapat bermanfaat bagi seluruh pembacanya.

Tangerang, Februari 2013

Penulis

vi





